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Weltweit schatzen viele Frauen die Naturheilkraft von Yoni
Steaming.

Die Dampfsitzbader sind denkbar einfach in der Anwen-
dung und dabei wohltuend und wirkungsvoll. Der Wasser-
dampf warmt und entspannt. Gleichzeitig transportiert er
die Wirkstoffe der je nach Beschwerdebild ausgewahlten
Heilpflanzen und &therischen Ole.

In der Geburtsvorbereitung sind Dampfsitzbader eine
wertvolle Unterstitzung, aber auch Menstruationsproble-
me, Blasenentziindungen und andere gesundheitliche Be-
schwerden lassen sich sanft und naturlich behandeln.
Dieses Buch kombiniert die praktische Erfahrung von Te-
resa Keck, mit dem pharmazeutischen Wissen von Aroma-
expertin Natalie Stadelmann.

Die Plazenta ist nicht nur das Wunderorgan der Schwan-
gerschaft. Was inzwischen fast vergessen ist: Der ,Mutter-
kuchen®wird in Hebammenkunde und integrativer Medizin
teilweise schon seit Jahrhunderten als Heilmittel verwen-
det.

In ,Plazenta Power* schildern die Arztin Dr. Sophia Johnson
und die Wissenschaftlerin Jana Pastuschek die Funktion
der Plazenta wahrend der Schwangerschaft, nehmen aber
vor allem die Plazenta als Heilmittel in den Fokus und ge-
hen auch auf den Trend der Plazentophagie, den Verzehr
der eigenen Plazenta, ein.

Ruth von Braunschweigs Klassiker liefert geballtes Wissen
Uber und rund um Pflanzendle am Puls der Zeit. Die neue
Auflage vereint die langjahrigen, bewahrten Erfahrungen
der Autorin mit aktuellen Erkenntnissen aus der Ernah-
rungswissenschaft, der Praventionsmedizin und Naturheil-
kunde sowie aus der Fett-/Ol-Analytik. In Form von Portrts
werden 54 fette Pflanzendle und Mazerate mit ihren In-
haltsstoffen und Anwendungsmaoglichkeiten in der Ernah-
rung, Korperpflege und Kosmetik vorgestellt. Im Praxisteil
findet sich eine Vielzahl an Rezepten fiir die Korper- und
Gesundheitspflege.

8., aktualisierte und erganzte Neuauflage.

HERBST 2023

Yoni Steaming

Praxisbuch Dampfsitzbad - Grundlagen,
Anwendungen, Selbstfiirsorge

Teresa Keck, Natalie Stadelmann,

142 Seiten, ISBN 978-3-96914-003-1

06.2023 EUR 18,90

Plazenta Power

Eine facettenreiche Betrachtung ihrer
Funktion, ihrer Bedeutung fir die Mut-
ter und die integrative Verwendung im
Wochenbett

Dr. med. Johnson/Pastuschek

184 Seiten, ISBN 978-3-96914-012-3

08.2023 EUR 22,00

Pflanzendle

Uber 50 starke Helfer fiir Genuss und
Hautpflege

Ruth von Braunschweig

308 Seiten, ISBN 978-3943793%6-8-0
8., aktualisierte Auflage

10.2023 EUR 24,00
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