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N O V I TÄT E N

Die Plazenta ist nicht nur das Wunderorgan der Schwan-
gerschaft. Was inzwischen fast vergessen ist: Der „Mutter-
kuchen“ wird in Hebammenkunde und integrativer Medizin 
teilweise schon seit Jahrhunderten als Heilmittel verwen-
det.

In „Plazenta Power“ schildern die Ärztin Dr. Sophia Johnson 
und die Wissenschaftlerin Jana Pastuschek die Funktion 
der Plazenta während der Schwangerschaft, nehmen aber 
vor allem die Plazenta als Heilmittel in den Fokus und ge-
hen auch auf den Trend der Plazentophagie, den Verzehr 
der eigenen Plazenta, ein.

Plazenta Power
Eine facettenreiche Betrachtung ihrer 
Funktion, ihrer Bedeutung für die Mut-
ter und die integrative Verwendung im 
Wochenbett
Dr. med. Johnson/Pastuschek
184 Seiten,  ISBN 978-3-96914-012-3
 
08.2023               EUR 22,00

Ruth von Braunschweigs Klassiker liefert geballtes Wissen 
über und rund um Pflanzenöle am Puls der Zeit. Die neue 
Auflage vereint die langjährigen, bewährten Erfahrungen 
der Autorin mit aktuellen Erkenntnissen aus der Ernäh-
rungswissenschaft, der Präventionsmedizin und Naturheil-
kunde sowie aus der Fett-/Öl-Analytik. In Form von Porträts 
werden 54 fette Pflanzenöle und Mazerate mit ihren In-
haltsstoffen und Anwendungsmöglichkeiten in der Ernäh-
rung, Körperpflege und Kosmetik vorgestellt. Im Praxisteil 
findet sich eine Vielzahl an Rezepten für die Körper- und 
Gesundheitspflege.
8., aktualisierte und ergänzte Neuauflage.

Yoni Steaming
Praxisbuch Dampfsitzbad - Grundlagen, 
Anwendungen, Selbstfürsorge
Teresa Keck, Natalie Stadelmann,  
142 Seiten, ISBN 978-3-96914-003-1 
 
06.2023               EUR 18,90

Roter Mond ? das Kartenset
von Miranda Gray, illustriert von Julia Larotonda
Stadelmann Verlag, Medienkombination/Packeinheit, 03.05.2021
EUR 24,90 
9 7 8 3 9 4 3 7 9 3 9 1 8

 

Aromatherapie in Wissenschaft und Praxis
Herausgegeben von Wolfgang Steflitsch, Dietmar Wolz, Gerhard Buchbauer, Ingeborg
Stadelmann, Eva Heuberger
Stadelmann Verlag, Hardcover, 08.2021
EUR 99,00 
9 7 8 3 9 4 3 7 9 3 9 6 3

 

Gesund bleiben mit Pflanzenheilkräften
von Ingeborg Stadelmann
Stadelmann Verlag, Buch, 11.2021
EUR 22,00 
9 7 8 3 9 4 3 7 9 3 9 7 0

 

Yoni Steaming
von Teresa Keck, Natalie Stadelmann
Stadelmann Verlag, Softcover, 11.2021
EUR 16,90 
9 7 8 3 9 6 9 1 4 0 0 3 1

 

Export VLB-TIX 26.04.2021

Weltweit schätzen viele Frauen die Naturheilkraft von Yoni 
Steaming.
Die Dampfsitzbäder sind denkbar einfach in der Anwen-
dung und dabei wohltuend und wirkungsvoll. Der Wasser-
dampf wärmt und entspannt. Gleichzeitig transportiert er 
die Wirkstoffe der je nach Beschwerdebild ausgewählten 
Heilpflanzen und ätherischen Öle.
In der Geburtsvorbereitung sind Dampfsitzbäder eine 
wertvolle Unterstützung, aber auch Menstruationsproble-
me, Blasenentzündungen und andere gesundheitliche Be-
schwerden lassen sich sanft und natürlich behandeln.
Dieses Buch kombiniert die praktische Erfahrung von Te-
resa Keck, mit dem pharmazeutischen Wissen von Aroma-
expertin Natalie Stadelmann.

Pflanzenöle
Über 50 starke Helfer für Genuss und 
Hautpflege
Ruth von Braunschweig
308 Seiten, ISBN 978-39437936-8-0
8., aktualisierte Auflage 

10.2023                EUR 24,00

Über 50 starke Helfer 
für Genuss und Hautpflege
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O livenöl, Leinöl & Co. sind dank ihrer 

essentiellen Fettsäuren lebenswichtige 

Bestandteile einer ausgewogenen und 

gesunden Ernährung. Das ist heutzutage 

unbestritten. Doch naturbelassene Pflanzenöle 

können noch viel mehr! Auch der Mikrobiota, 

den Keimen auf Haut und Schleimhäuten, 

dienen sie als Nahrung und unterstützen 

deren Funktion. Pflanzliche Öle pflegen uns 

von innen und von außen, beugen 

Krankheiten vor und können Beschwerden 

lindern. Denn sie enthalten noch viele weitere 

wertvolle Inhaltsstoffe wie Vitamine und 

Phenole, die alle Zellen unseres Körpers 

schützen und ihre Abwehrkraft stärken. 

Deshalb ist ihr Einsatz nicht nur in der Küche 

sinnvoll, sondern auch in der Körperpflege. 

Ruth von Braunschweig, Diplombiologin, 

Heilpraktikerin und Öle-Fachfrau, vereint in 

diesem Buch neueste wissenschaftliche 

Erkenntnisse mit langjähriger Erfahrung aus 

der Praxis und verrät uns ihre Rezepte für eine 

genussvolle ganzheitliche 

Gesundheitsvorsorge.

ISBN 978-3-943793-68-0

9 783943 793680

EUR 23,– [D] EUR 24,70 [AT]
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8., aktualisierte Auflage!

Über 50 starke Helfer
Algenöl statt Fischöl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81
Aprikosenkernöl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83
Arganöl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84
Avocadoöl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86
Babassuöl (Babassufett)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88
Baobaböl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89
Borretschsamenöl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91
Calophyllumöl (Tamanuöl)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93
Distelöl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95
Drachenkopföl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95
Erdnussöl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97
Granatapfelsamenöl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99
Hagebuttenkernöl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 102
Hanföl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 104
Haselnussöl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 106
Johannisbeersamenöl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 107
Johanniskrautöl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 108
Jojobaöl (Jojobawachs) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 109
Kakaobutter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .111
Kokosöl (Kokosfett)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .111
Kürbiskernöl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 115
Leinöl (Flachsöl)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116
Leindotteröl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119
Macadamianussöl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 123
Mandelöl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125
Mangobutter (Mangokernöl)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 127
Marulaöl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128
Mohnöl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130
Moringaöl (Behenöl) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131
Nachtkerzenöl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 133
Olivenöl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 135
Palmöl und Palmkernöl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140
Perillaöl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142
Pfirsichkernöl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143
Pflaumen- oder Zwetschgenkernöl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143
Rapsöl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144
Sanddornöl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 146
Schwarzkümmelöl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150
Sesamöl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 152
Sheabutter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 155
Sojaöl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 157
Sonnenblumenöl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 159
Traubenkernöl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 161
Walnussöl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 163
Weizenkeimöl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 164
Zedernussöl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 165

Mazerate
Aloe-vera-Öl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 169
Arnikaöl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 169
Centellaöl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 170
Johanniskrautöl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 172
Ringelblumenöl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 174
Lavendelmazerat in Kokosfett . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 175
Ingwermazerat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 176
Rosmarinmazerat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 177

Mein Fitness-Drink: 
Gut geölt lebt es sich besser!

Rezept: Schneller Fitness-Drink

Da ich seit Jahren den Drink jeden Morgen zu 

mir nehme, hat sich meine schnelle Variante 

bewährt.

 • � Glas Direktsaft aus Obst oder Gemüse, je 

nach Geschmack (am besten ist frisch ge -

presster Saft! Aber natürlich können Sie auch 

einen Direktsaft kaufen.)

 • 2 TL Leinöl (erste Woche: mit nur einem Tee-

löffel beginnen)

 • � bis � Teelöffel Kurkumapulver 

(erste Woche: ohne Kurkuma; 2. – 4. Woche: 

� TL, danach auf 1 TL steigern)

Alles verrühren und zügig trinken, am besten 

morgens zum Frühstück.

Ausführliche Details auf Seite 260.
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